
CUALIFICACION COMPONENTE PSICOSOCIAL #1 

FECHA: 20- FEBRERO-2023 

HORA: 5:00 – 6:00 PM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODULO 5  

CAPITULO 1 Autoimagen, Auto concepto y Autoestima. 

El módulo 5 “ Autoestima, Autoimagen, Autoconcepto y Autocuidado , fortaleciéndola confianza 

pretende ser una herramienta útil y eficaz que facilite el accionar del formador y formadora en el 

centro de interés. 


